
デス・スターのポップコーンボール

つくりかた

１、お好みの方法でポップコーンを作ります。

２、鍋に砂糖、水、コーンシロップ、塩を入れ、よく混ぜます。

３、鍋を火にかけ、弱火で加熱します。

　　※大人の方に手伝ってもらい、鍋用の温度計があればセットします

４、ビネガーとバニラエッセンスを加え、鍋の温度が130℃くらいになるまで混ぜ続けます。

５、大きめのボウルなどにポップコーンを入れ、鍋の中身を流しかけてよく混ぜ、少し冷まします。

６、ポップコーンが手につかないように、バターを手のひらにつけておきます。

７、手のひらでポップコーンを丸めて野球ボールくらいの大きさにまとめます。

　　ポップコーンのボールを２～３個作りましょう！

材　料

・ポップコーンの材料　・砂糖...３カップ

・コーンシロップ...１と1/2カップ ・塩...大さじ1/2

・ビネガー...大さじ１・バニラエッセンス...大さじ１

・手のひらに塗る分のバター

調理に必要な道具

鍋／大きめのボウル／木べらやスプーン
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