
 
 

トンガトーストの作
つ く

り方
かた

 4人分
にんぶん

  

『材料
ざいりょう

』 

▽トンガトースト 

・ 揚
あ

げるためのキャノーラ油
ゆ

 もしくはサラダ油
あぶら

 適量
てきりょう

 

・ 4枚
まい

切
ぎ

りの食
しょく

パン 2斤
きん

（1人分
り ぶ ん

2枚
まい

） 

・ バナナ 4本
ほん

 

 

 

 

 

 

 

Ⓐ シナモンシュガー   

・ グラニュー糖
と う

 150g 

・ シナモン 小
こ

さじ２ 

Ⓑ バッター液
え き

（パンを浸
ひた

す液
え き

） 

・ 卵
たまご

 4個
こ

 

・ 牛乳
ぎゅうにゅう

 320ml 

・ シナモン 小
こ

さじ 1/4 

・ グラニュー糖
と う

 小
こ

さじ１ 

▼準備
じ ゅ ん び

 

Ⓐ シナモンシュガー作
づ く

り：グラニュー糖
と う

とシナモンを大
おお

きめのボウル（後
あ と

でパンを転
こ ろ

がせる大
おお

きさ）にいれて

砂糖
さ と う

とシナモンをよく混
ま

ぜます 

Ⓑ バッター液
え き

作
づ く

り：パンを浸
ひた

すことができるくらいのボウルに卵
たまご

をいれてよく混
ま

ぜ、そこに牛乳
ぎゅうにゅう

と砂糖
さ と う

、シナモン

をいれてさらによく混
ま

ぜ合
あ

わせておきます 

 



▼作
つ く

り方
かた

 

１． 揚
あ

げ油
あぶら

をフライパンにいれ、170℃くらいに熱
ね っ

しておきます。 

２． バナナを半分
はんぶん

にカットし、それを縦
たて

に半分
はんぶん

にスライスします（16 スライス分
ぶん

）。 

３． 食
しょく

パンの耳
みみ

の部分
ぶ ぶ ん

から切
き

り込
こ

みをいれ、スライスしたバナナを１つのパンに 2 スライスずつ差
さ

し込
こ

みます。 

４． バナナをいれたパンをⒷのバッター液
え き

に充分
じゅうぶん

に浸
ひた

し、パンを熱
ね っ

した油
あぶら

にそっと入
い

れます。 

５． 片側
かたがわ

2分
ふん

程度
て い ど

を目途
め ど

に両側
りょうがわ

がきつね色
いろ

になるまで約
や く

4～5分
ふん

揚
あ

げます。パンの厚
あつ

みによって揚
あ

げる時間
じ か ん

が

変
か

わるので様子
よ う す

を見
み

ながらフライパンから上
あ

げてください。パンがきつね色
いろ

になったら油
あぶら

から上
あ

げ、余分
よ ぶ ん

な油
あぶら

をきりましょう。 

６． 油
あぶら

をきったら熱
あつ

いうちにⒶのシナモンシュガーのボウルにいれて、全体
ぜんたい

にまぶしたらできあがり！ 

 

☝ 熱
ね っ

した油を使用しますのでやけどや火事
か じ

にお気
き

をつけください。お子
こ

様
さ ま

と一緒
い っ し ょ

の場合
ば あ い

は特
と く

に注意
ち ゅ う い

を

払
はら

いながらお楽
たの

しみください。 

 


